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Situationsoverblik 

Landedokumentation 
 

Iran - situationsoverblik 

Situationsoverblikket dækker perioden fra den 28. december til 2. marts 2026.  

Henset til den hastige udvikling i Iran vil Landedokumentation løbende følge situationen og formidle 

oplysninger om relevante forhold for udlændingesagsbehandlingen gennem dette korte overblik. Do-

kumentet vil give et øjebliksbillede af situationen og skitsere hovedtrækkene i udviklingen. Det er til-

gængeligt i Landedokumentations database, Evida. De anvendte kilder er offentligt tilgængelige. 

 

1. Det amerikanske og israelske angreb  

Irans øverste leder, Ali Khamenei, blev dræbt under amerikanske og israelske luftangreb i Teheran den 

28. februar.1 Det israelske militærs talsmand har bekræftet, at flere højtstående iranske profiler også 

er blevet dræbt, deriblandt Revolutionsgardens kommandør, Irans forsvarsminister, en højtstående 

sikkerhedsrådgiver til Ali Khamenei samt chefen for den iranske generalstab.2  

Der er meldinger om, at mindst fire højtstående embedsmænd fra Irans efterretningsministerium er 

blevet dræbt i luftangreb, deriblandt chefen for udenrigsefterretningsenheden, chefen for sikkerheds-

enheden, chefen for anti-terrorenheden samt en rådgiver om krigen mod Israel.3 

Ifølge Irans forfatning bliver den næste øverste leder udpeget af Eksperternes Råd. I mellemtiden vil et 

midlertidigt ledelsesråd overtage den øverste leders pligter, indtil en afløser formelt er udpeget. Det 

midlertidige råd består af landets præsident, chefen for retsvæsenet samt en repræsentant for Vog-

ternes Råd.4 

Ifølge det amerikanske centralkommando (CENTCOM), der dækker Mellemøsten, har målene for de 

amerikanske og israelske angreb omfattet Revolutionsgardens kommando- og kontrolfaciliteter, iran-

ske luftforsvarskapaciteter, missil- og droneopsendelsessteder og militære flyvepladser.5 Long War 

Journal anfører en liste over konkrete hovedsageligt militære mål, der er blevet ramt af bombarde-

menter, herunder flere baser tilhørende Revolutionsgardens støttemilits, Basij.6 I Teheran har myndig-

hederne opsat kontrolposter for at forhindre folk i at samles på gaden. Samtidigt har Basij iværksat 

anti-amerikanske protester.7  

Civile mål er også blevet ramt af amerikanske og israelske luftangreb, heriblandt en pigeskole i byen 

Minab i det sydlige Iran, der lå tæt på en af Revolutionsgardens baser.8 Ifølge en artikel af BBC Persian 

den 2. marts 2026, som citerer Irans Røde Halvmåne, er 555 personer indtil videre blevet dræbt under 

USA's og Israels angreb.9   

Siden 28. februar er adgangen til internet, mobiltelefonlinjer og tekstbeskedtjenester gradvist blevet 

afbrudt over hele Iran.10 

Mindst otte lande, inklusiv Iran, har lukket deres luftrum efter USA og Israel gennemførte angreb i 

Iran.11 
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Nedenstående kort (Kort 1) er udviklet af ACLED, og illustrerer fælles amerikansk-israelske angreb 

samt de iranske gengældelsesaktioner indtil 1. marts 2026:12 

 

Kort 1: Illustration af fælles amerikansk-israelske angreb samt de iranske gengældelsesaktioner indtil 

1. marts 2026. 

 

2.  Protester i Iran inden det amerikanske og israelske angreb 

De seneste protester i Iran brød ud den 28. december 2025 og udsprang af folkelig utilfredshed med 

den forværrede økonomiske situation i landet, dvs. valutaens dyk i værdi, stigende inflation og den fal-

dende købekraft. Derefter udviklede protesterne sig til at kræve styrets fald. Protesterne spredte sig 

fra Teherans basar og småerhverv til universiteter og andre dele af samfundet.13 Se tidslinje for prote-

sterne i Iran fra den 28. december 2025 til den 2. marts 2026 i bilag 1. 

Som reaktion på protesterne åbnede iranske sikkerhedsstyrker ild mod demonstranterne med mange 

døde til følge, og den iranske regering lukkede ned for adgangen til internettet i Iran.14  
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På baggrund af de iranske myndigheders magtanvendelse overfor protesterne besluttede EU’s uden-

rigsministre den 29. januar at klassificere Revolutionsgarden som en terrororganisation, hvilket inde-

bar, at revolutionsgardens midler i EU-medlemslandene blev indefrosset, og at det blev forbudt i EU at 

stille finansielle midler og ressourcer til rådighed for revolutionsgarden.15  

2.1. Spredning af protester 

Fra den 28. december 2025 og indtil den 15. februar 2026 er der af NGO’en HRANA registreret 682 

protester i Iran fordelt på 203 byer i samtlige af landets 31 provinser.16 

Nedenstående kort (Kort 2) er baseret på data fra ACLED og illustrerer fordelingen af de protest-rela-

terede hændelser på tværs af Iran i perioden den 28. december – 15. februar.17   
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Kort 2: Illustration af fordelingen af de protest-relaterede hændelser på tværs af Iran. 
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3. Overvågning og adgang til internet  

De iranske myndigheder indførte en landsdækkende internet-nedlukning den 8. januar 2026.18 Inter-

net-nedlukningen blev den 9. januar 2026 ledsaget af blokering af internationale telefonlinjer og aflys-

ninger i lufttrafikken.19 Dette blev efterfulgt af en fuldstændig afbrydelse af internet-, telefon- og mo-

bilnetværk den 11. januar 2026.20 Dette indebar, at mængden af videoer og andet materiale, der 

kunne sendes ud af Iran, blev betydeligt reduceret. En lille del af Iranere, der havde adgang til det sat-

elit-baserede internet, Starlink, var i stand til at dele videoer om begivenhederne mv.21  

Selvom internetadgangen blev genoprettet efter 20 dage, er den fortsat ustabil. VPN’er samt andre 

værktøjer til omgåelse af de iranske myndigheders internetcensur er nu langt sværere at få adgang til 

end før nedlukningen.22 I 2024 godkendte Irans øverste leder et dekret, der kriminaliserede brugen af 

alle ikke-godkendte VPN-tjenester.23  

Organisationen Article 19 peger på, at de iranske myndigheder ofte har brugt internet-nedlukning som 

et redskab til at kontrollere spredningen af information og skjule menneskerettighedskrænkelser.24  

Der er meldinger om, at myndighederne har gennemgået lokale gadekameraer, droneoptagelser og 

butikkers overvågningskameraer til at spore personer, der har deltaget i protesterne for at anholde 

dem i deres hjem eller arbejdspladser. Det har ifølge AP News været vanskeligt at følge udviklingen 

med de tilbageholdte demonstranter pga. internet-nedlukningen. Sikkerhedsmyndighederne overvå-

ger og forbyder regelmæssigt familiebegravelser, der bliver afholdt for dem, der blev dræbt under pro-

testerne.25  

Myndighederne har desuden spærret bankkonti, blokeret SIM-kort og konfiskeret ejendomme tilhø-

rende demonstranters pårørende eller personer, der offentligt har udtryk deres støtte til prote-

sterne.26  

4. Drab, arrestationer, fængslede og retsvæsnet 

4.1. Drab i forbindelse med demonstrationerne 

Den iranske regering har refereret til demonstranterne som ”uromagere” og ”terrorister”, der skal slås 

ned på27, og menneskerettighedsorganisationer rapporterer om et højt antal drab på demonstranter.28 

NGO’en HRANA, oplyser, i en rapport udgivet den 15. februar 2026, at de har verificeret 7.007 døds-

fald i forbindelse med protesterne, herunder 236 børn, 207 fra sikkerhedsstyrker, og 76 civile der ikke 

deltog i protesterne.29 Human Rights Watch (HRW) oplyser, at sikkerhedsstyrkerne beskød demon-

stranterne med geværer, haglgeværer samt anvendte tåregas og knipler.30 I tillæg hertil oplyser Amne-

sty International, at regeringsstyrkerne anvendte chokgranater mod demonstranter og fyrede tåregas 

ind i private hjem.31 Iran International oplyste, at det hovedsageligt var Revolutionsgarden og Basij, 

der skød og dræbte demonstranter.32  
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4.2. Arrestationer 

HRANA har løbende offentliggjort et akkumuleret tal for, hvor mange personer der i relation til prote-

sterne er blevet arresteret. Pr. 11. februar 2026 var antallet af anholdte 52.941. HRANA påpeger, at 

tallet inkluderede både kendte navne og almindelige borgere, herunder studerende, lærere, arbejder-

aktivister og politiske aktivister. 33 Andre kilder bekræfter dette og tilføjer, at der blandt de arresterede 

også er skolebørn,34 politikere, menneskerettighedsforkæmpere, advokater, journalister samt etniske 

og religiøse minoriteter.35  

Arrestationerne er foregået i hele landet.36 Arrestationerne er blandt andet foregået ved kontrolpo-

ster, på arbejdspladser, hospitaler og ved dør-til-dør-eftersøgninger.37  

Der er meldinger om, at sårede demonstranter er blevet arresteret på hospitaler og på sundhedskli-

nikker.38 Desuden er læger, der har behandlet sårede demonstranter, blevet arresteret.39 The New 

York Times har talt med tre forskellige læger i Iran, som har delt en liste med mindst 11 navne på 

sundhedsarbejdere i Iran, der er blevet arresteret.40 

Forretningsindehavere, der åbent har støttet demonstrationerne, er også blevet arresteret.41 

4.3. Fængslede 

NGO’en Iran Human Rights (IHR) vurderer, at over 40.000 personer fortsat er frihedsberøvet i detenti-

onscentre, fængsler og uofficielle detentioner, der forvaltes af Revolutionsgarden og Efterretningsmi-

nisteriet.42  Mange af de frihedsberøvede holdes i isolation uden adgang til familier eller advokatbi-

stand.43  

Familiemedlemmer til frihedsberøvede har fortalt Amnesty International, at myndighederne rutine-

mæssigt afviser at give information om deres frihedsberøvede slægtninge.44 

Ifølge Amnesty International er der meldinger om, at frihedsberøvede er blevet udsat for tortur og an-

den mishandling under tilbageholdelsen, herunder slag, seksuel vold, trusler om henrettelser og er 

blevet nægtet mad, drikke og adgangen til lægehjælp.45 

4.4. Retsvæsnet 

Den iranske rigsadvokat har den 10. januar 2026 beordret, at retssagerne mod demonstranterne, der 

kategoriseres som ”terrorister”, ”udenlandske agenter” og ”guds fjender (mohareb)”, skal behandles 

hurtigt. Disse anklager medfører ifølge iransk lov dødsstraf.46 Nyhedsbureauet Mizan, som er tilknyttet 

det iranske retsvæsen, har offentliggjort et anklageskrift, hvor en person er anklaget for at være mo-

hareb – bl.a. for at have udført ”operationelle handlinger til fordel for royalistiske grupper”, som be-

tragtes som værende tilknyttet Israel.47 Mizan har derudover meddelt, at en retssag mod tre tiltalte er 

blevet afholdt ved Revolutionsdomstolen i Teheran, samt offentliggjort videoer af de tiltaltes tilståel-

ser i retten.48 
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Ifølge HRANA har 369 personer i perioden 28. december-15. februar tilstået lovovertrædelser under 

tvang.49 IHR oplyser, at statsmedier har offentliggjort hundredvis af tilståelser, fremtvunget under tor-

tur og trusler mod de frihedsberøvede og deres familier.50  

Ifølge IHR er der adskillige tilfælde, hvor familier eller tilbageholdte mundtligt er blevet informeret om, 

at der er udstedt dødsdomme, uden at der foreligger skriftlig eller retslig dokumentation. Familier bli-

ver, ifølge IHR, også truet og tvunget til tavshed for at forhindre dem i at henlede offentlighedens op-

mærksomhed på sagerne.51 

Advokater er systematisk blevet nægtet adgang til anklagernes kontorer og til information om sager 

mod frihedsberøvede, ligesom de er blevet hindret i at forsvare de anklagede.52 

IHR har modtaget oplysninger om savnede familiemedlemmer. Der er ligeledes oplysninger om sav-

nede familiemedlemmer på de sociale medier, men det har ikke været muligt at nå frem til et estimat 

for antallet af savnede demonstranter. Samme kilde anfører, at der samtidigt er rapporter om, at lig er 

blevet begravet i massegrave.53 

IHR har modtaget meldinger om, at sårede demonstranter er blevet dræbt på stedet eller bevidst 

nægtet lægehjælp, hvilket har medført deres død.54 

Desuden har to kilder modtaget ikke-verificerede meldinger om, at nogle frihedsberøvede er blevet 

hemmeligt henrettet, mens de var fængslede.55 

5. Den humanitære situation og socioøkonomiske forhold  

5.1. Den økonomiske situation 

Den iranske økonomi er hæmmet af strukturelle svagheder, sanktioner og valutaens kollaps, hvor fal-

dende realindkomst og stigende priser har skabt grobund for udbredt utilfredshed og sociale prote-

ster.56  

Den iranske valuta rial oplevede på 6 måneder et dyk på over 50% i forhold til USD, og ramte i decem-

ber 2025 det laveste niveau nogensinde, hvor én USD svarede til cirka 1,36–1,42 millioner rial.57 Inflati-

onen i Iran rundede i januar 2026 40%58, hvilket har underminimeret almindelige borgeres købekraft. 

Økonomer betegner situationen som en kombination af stagflation og valutakollaps. Over de seneste 

år er iranernes købekraft faldet med mere end 90 %. Fødevarepriserne er gennemsnitligt steget med 

ca. 72% sammenlignet med året før. Arbejdsløsheden blandt unge er også høj, og næsten en femtedel 

af unge er arbejdsløse, hvilket forværrer den sociale frustration.59 

5.2. Klima- og miljøpåvirkning 

De omfattende protester skyldes ikke alene økonomiske og politiske faktorer, men også en økologisk 

krise, som forringer befolkningens livsvilkår og forventninger til fremtiden. Landets vandreservoirer er 

i en sådan grad præget af vandmangel, at normale regnmængder ikke kan genopbygge reserverne. 

Iranske borgere oplever hyppige restriktioner på deres adgang til vand samt et fald i vandkvaliteten.60  
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På grund af de faldende vandreserver synker jorden i byer over hele landet med hastigheder på op til 

20–30 cm om året, hvilket skader infrastrukturen og gør dele af byer som Teheran og Isfahan vanske-

lige at bo i.61  

Ifølge en artikel af EuroNews udgivet den 15. januar 2026, skaber de mange udtørrede vådområder og 

søer støvstorme, som kombineret med mangel på gasenergi har ført til, at både den industrielle sektor 

og husholdninger i stedet for brænder tunge og forurenende brændstoffer, hvilket har medført eks-

trem luftforurening og færre end fem dage med “ren luft” om året i store byer. Luftforureningen er så 

alvorlig, at op imod 30.000 dødsfald om året tilskrives forureningsrelaterede årsager. Desuden har 

strømafbrydelser påvirket både husholdninger og erhvervsliv, idet vandpumper og internetforbindel-

ser ofte falder ud under blackouts.62  

5.3. Adgang til sundhedsydelser 

En nyhedskilde melder om mangel på medicin og stigende priser på medicin og behandling. Desuden 

har et stort antal iranske læger og sygeplejersker valgt at forlade landet.63  

Irans hospitaler er under de seneste protester blevet inddraget i myndighedernes håndtering af de-

monstranter.64 Ifølge læger og andre sundhedsarbejdere har sikkerhedsstyrker været til stede på hos-

pitaler og presset personale til at nægte eller begrænse behandling af sårede demonstranter. Sund-

hedspersonale fortæller, at de er blevet tvunget til at registrere skudsår og andre protestrelaterede 

skader som ulykker eller skader uden relation til urolighederne. Dette sker ifølge avisen The Indepen-

dent for at forhindre dokumentation af sikkerhedsstyrkernes magtanvendelse.65 NGO'en AIDA Health 

Alliance (AHA) har identificeret 40 sundhedsarbejdere, herunder læger, sygeplejersker, medicinstude-

rende, teknikere og frivillige førstehjælpere fra mange af landets provinser, der er blevet frihedsberø-

vet. Dette har medført, at der er etableret midlertidige hjemmeklinikker til behandling af skudsår.66 

Om arrestationer af sundhedspersonale se afsnit 3.  

6. Bevægelser henover grænsen 

Iranske statsborgere kan mod fremvisning af deres iranske pas rejse visumfrit ind i Tyrkiet.67 Den tyrki-

ske handelsminister oplyste den 2. marts 2026, at dagsture over grænsen ved tre grænseovergange 

var suspenderet fra begge lande. Dog kunne tyrkiske statsborgere og tredjelandsborgere rejse fra Iran 

til Tyrkiet,68 og iranske statsborgere blev tilladt at rejse tilbage fra Tyrkiet til Iran.69  

Den iransk-tyrkiske grænse karakteriseres blandt andet ved, at Tyrkiet i 2021 opførte en betonmur på 

grænsen til Iran af frygt for forøget migration fra Afghanistan efter Talibans overtagelse. Der er opsat 

203 elektrooptiske tårne, 43 hejsetårne, 380 km betonmur og 553 km grøfter.70  
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