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Somalia: Psykiske lidelser

— Psykiske lidelser er forbundet med stigma
— Behandlingstilbudet er sveert mangelfullt

Innledning

Denne responsen gir en kortfattet oversikt over psykisk helse og behandlings-
tilbud i Somalia. Responsen bygger i hovedsak pa skriftlige kilder, men ogsa
Landinfos samlede erfaringer, herunder reiser til ulike deler av Somalia opp
gjennom arene (2012-2024).

Psykiske lidelser er forbundet med stigma

Psykiske lidelser er svaert stigmatisert i Somalia. Alvorlige psykiske lidelser blir
ofte sett pa som svakhet eller mangel pa selvkontroll, og forbindes gjerne med
skam, onde ander eller straff fra Gud (Schuchman & McDonald 2004; Islam,
Siyad & Malik 2024). Det er en utbredt forestilling at man enten er «gal» (waali)
eller ikke, og nar noen far dette stempelet, regnes det gjerne som varig og
uopprettelig (Abdillahi, Ismail & Singh 2020).

Det finnes fa begreper for psykiske plager, og temaet snakkes sjelden om. Mange
forteller heller om fysiske plager enn psykiske symptomer (WHO 2010, s. 18).

Behandlingstilbudet er sveert mangelfullt

Behandlingstilbudet for psykiske lidelser i Somalia, inkludert det selvstyrte
Somaliland i nordvest, er sveert begrenset og preget av store mangler (Federal
Ministry of Health and Human Services 2020, s. 3; DIS 2025, s. 29; Ibrahim,
Rizwan & Afzal 2022, s. 95; Abdillahi, Ismail & Singh 2020).

Det finnes kun noen fa psykiatriske sykehus, og tilgangen til utdannede
spesialister innen psykisk helse er svert lav (WHO 2021; Ibrahim, Rizwan &



Afzal 2022, s. 2). Mange som jobber i helsevesenet, har liten relevant utdanning,
og kan som regel bare tilby helt grunnleggende tjenester, ikke avansert behandling
eller oppfelging (DIS 2025, s. 30). Landinfo har ingen konkret informasjon om
behandlingstilbudet ved de ulike sykehusene. Etter var vurdering er det imidlertid
narliggende a anta at behandlingstilbudet i beste fall er mangelfullt.

Det har dukket opp mange uregulerte private behandlingssentre, som kan apnes av
hvem som helst. Disse sentrene tibyr ofte kun oppbevaring, og det hender at
pasienter bringes dit under tvang av familien (Abdillahi, Ismail & Singh 2020).

Bruk av lenker, sarlig i forbindelse med psykoser, er fortsatt utbredt (DIS 2020, s.
36; Federal Ministry of Health and Human Services 2020, s. 10).

Mange har uansett ikke rad til & betale for hjelp (WHO 2021, s. 30; DIS 2025).
Personer med gkonomiske ressurser reiser ofte til utlandet for & fa behandling,
mens de fleste ma klare seg med stette fra egen familie eller klan, eller oppsake
tradisjonelle «healere» (DIS 2025, s. 29; Ibrahim, Rizwan & Afzal 2022, s. 2).

Om Landinfos responser

Utlendingsforvaltningens fagenhet for landinformasjon (Landinfo) innhenter og analyserer informasjon
om samfunnsforhold og menneskerettigheter i land som Utlendingsdirektoratet (UDI), Utlendingsnemnda
(UNE) og Justis- og beredskapsdepartementet har behov for kunnskap om.

Landinfos responser er basert pa opplysninger fra ngye utvalgte informasjonskilder, og kan bygge pa
bade skriftlig og muntlig kildemateriale. Opplysningene er behandlet i henhold til anerkjente
kvalitetskriterier for landinformasjon og Landinfos retningslinjer for kilde- og informasjonsanalyse.

En respons er et svar pa konkrete sparsmal som saksbehandlere i utlendingsforvaltningen har stilt
Landinfo, og er ikke ment & vaere utfyllende redegjarelser for et tema. Responsene er utarbeidet innenfor
korte frister, og kildegrunnlaget er ikke alltid like bredt som i véare temanotater.

Landinfo er en faglig uavhengig enhet, og informasjonen som presenteres, kan ikke tas til inntekt for et
bestemt syn pa hva praksis bar veere i utlendingsforvaltningens behandling av sgknader. Landinfos
responser gir heller ikke uttrykk for norske myndigheters syn pa de forhold og land som omtales.
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